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EXAMEN QﬁENFASﬁ)STEOMUSCULAR: HOMBROS: amplitud de movimiento, rotacién interna/externa, prueba del
supraespinosoyprueba de despegue, signo de Neer, prueba de O'Brien, prueba de Hawkins-Kennedy: normales; |
0BSERVACIONES CODO: Pfuebﬂgm&n’del codo por 60 segundos: normales; MANO: prueba de Finkelstein: normal, Tinel,
Phanel: normales; GOLUMNA™Y MIEMBROS INFERIORES: Lasague, prueba de Lachman, cajén anterior, prueba |
de pivote, prueba de Thessaly y modificada de McMurray: normales

TIPO DE RESTRICCION NINGUNA. APTO PARA EL CARGO OBSERVACION 1 NORMAL

RECOMENDACIONES GENERALES EXAMENES REALIZADOS

Induccién al cargo (Art 13 Dec 2646/08). Pautas de control de estrés laboral (Res. 2646) y pautas para prevenir el uso de sustancias psicoactivas f
en el trabajo (Res 1075, 1016, 7036, 1956, Dec. 1108, Circular 38/2010 y los que apliquen). Pautas para prevenir el acoso laboral y otros |
hostigamientos (Ley 1010/06, Res 652 de 2012). Capacitar en el uso de los EPP requeridos para el cargo (Ley 9 Titulo I, arts. 85, 122, 123 y
124), segun matriz de peligro (GTC 45, Dec 1563, Res 0144, Res 1111 de 2017), Capacitar en manejo de cargas (Res 2400 art. 390, 392 y Iag que
apliquen). Utilizar proteccion auditiva cuando se superen los 80 dB (Res 627 y NTC 2272). Gestion peligro biomecéanico mediante pausas activas-
charlas sobre higiene postural-sillas ajustables (Ley 1355/09, GTC 45). Mantener el lugar de trabajo en orden y aseo. Pausas dinamicas cada 2
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mponfm%mﬂtﬂﬁ@%&héﬁ?&&é%m certificado, plpr favor, compruebe que el documento tenga el sello seco de la institucion o llame a los leléfopos que |
aparece al final del certificado para ar si el hora de los exAmenes médicos ocupacionales. ATENCION. Falsedad an -
el que falsifique documento privado que puede servir de prueba, incurrira, si lo usa, en prision de (1) a seis (6) afios. (Articulo 289 del Cédigo Penal Colombiano).
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